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Thema: Ruhe bitte!

Ldrm gehdrt zu unserem Leben, besonders in den Stdadten.
Viele haben sich daran gewdhnt. Doch Larm macht krank,
das ist erwiesen. Jedes Jahr gibt es die internationale Aktion
"Tag gegen Larm™ - am 29. April 2009 auch in Deutschland.
Uber die schidlichen Folgen von Larm sprach MDR aktuell
mit Professor Karl Karst, Vorsitzender des Netzwerks
"Initiative Hiren™.

Der Bund fur Urnwelt und Maturschutz Deutschland (BUMD), das
Urmweltbundesamt (LBA) und der Werkehrsclub Deutschland
("WCD) haben zum Tag gegen Larm bessere Schutzmalnahbmen
gefordert, Moch immer mangele es an Aufklarung Gber die
Folgen von Larmbelastungen sowie an Malinahmen zur
Bekiampfung. Dabei sei fir viele Menschen in Deutschland Larm
inzwischen das Urnweltproblem Mummer gins, Besonders in den
Stadten gehdrten gesundheitsschadliche Dauerschallpegel von
Uber 70 Dezibel zum Alltag,

Durch Ldarm steigt Herzinfarktrisiko um ein Fiinftel

Das Umweltbundesamt warnt: "Menschen, die an Stralen mit
einemn mittleren Larmpegel von 65 Dezibel und mehr wohnen,
haben ein 20 Prozent haheres Herzinfarktrisiko als Menschen,
die in Ruhe leben.” Larm schadige aulerdem das Harorgan,
yerringere das Lernvermogen und stdre die Konzentration -
besonders bei Kindern. Insgesamt leiden den Angaben zufolge
in Deutschland rund zwalf Millionen Menschen an den Folgen
hioher Larmbelastung.
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Forderungen: Tempolimits,
Lkw-Nachtfahrverbot und neue
Lirmschutzgesetze

Larm-Quelle Mummer 1 ist der
stetig wachsende Yerkehr, 62
Frozent der Deutschen fihlen
sich durch Strafenverkehrslarm
gestdrt, 328 vom Fluglamn.
Deshalb verlangt der
werkehrsclub in den Stadten eine  Werkehr ist die Larmquelle
weitgehende Beschrankung auf Murnrner 1

Tempo 20 und ein generelles

MNachtfahrverbot fir Lkw . Auf Autobahnen kionnten Tempolimits
in Siedlungsnabe von maximal 100 kmfh for Pkw und 60 kmndh
flr Lkw den Larm deutlich mindern, Zudem misse der
Larmschutz an Schienenstrecken ausgebaut werden, auch
fehlten wirksame Larmarenzwerte fir Schienenfahrzeuge und
fur Motorrader. Zudem forderte der WCD scharfere MaBnahmen
gegen Fluglarm,

&lle drei Institutionen halten die derzeitige Rechtslage beim
Larmschutz fir absolut unbefriedigend. Flr bereits bestehende
Straflen oder Bahnlinien gebe es beispielsweise keine
worschrift, nachtriglich Larmschutzmalnabhmen zu ergreifen,
Das gelte bisher nur fOr den Meu- oder Ausbau von
verkehrswegen,

@ Wie gefdhrlich ist Larm?

MOR aktuell zur Larmbelastung in Leipzig und i Gesprach

mit Professor Karl Karst wvon der "Initiative Hiren" zu den
Rizsiken fir unsere Chren,
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