Interview

Wertvolles Organ

Mehr Beachtung fiir unseren
Horsinn fordern Fachleute wie
Prof. Karl Karst

. Hérexpert¢
Karl I(ar.f.i1

,»Die Bedeutung des Hoérens fiir unseren Alltag und |
unsere Lebensqualitdt wird unterschatzt®, sagt Prof. |
Karl Karst, _Programmchef des Kulturradios WDR 3 ]
in K6ln. HORZU sprach mit dem Griindungsvater |
der Initiative Horen — einem bundesweiten Zusam-
menschluss aus zahlreichen Kultur-, Medien- und
Gesundheits-Verbanden.

Lautes Spielzeug, laute Musik, laute Arbeitspldtze:
Gewohnen wir uns nicht von klein auf an den
alitéiglichen Krach?

Karl Karst: Unsere Ohren sind so perfekt, dass sie
schleichende Schadigungen zunichst ausgleichen.
Man merkt es erstnicht,doch dann sind einzelne Wor- |
ternicht mehrrichtig zu verstehen, und man stellt fest: ]
Ich bin schwerhérig. Das Ohr ist unser Kommunika- |
tionsinstrument Nummer eins. Deshalb fiihlt man
sich schnellisoliert, wenn der Horsinn nachlésst. Nicht
ohne Grund geht Taubheit oft mit Depressionen ein- 1
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her — anders als etwa bei der Blindheit.
Was miissen wir tun? |
iKarst: Ein Bewusstsein dafiir schaffen, wie wertvoll [
dieses Organist. Dariiber herrscht noch groffes Unwis- |
sen.Wir miissen so frith wie moglich anfangen aufzu- 1
kldren und vorzubeugen, insbesondere bei Kindern.
Wie reagiert der Korper auf Ldrm?
IKarst: Ein einziges Knallgerdusch, etwa von einem Sil-
vesterknaller, kann das Gehor lebenslang schadigen.
Das Ohr ist unser Warn- und Orientierungsorgan —
und unser Gefiihlshaushalt wird durch akustische Im-
pulse viel starker beeinflusst als durch optische. Wenn
wir ungewohnliche Gerdusche horen, kénnen wir uns
mit dem Kopfsagen: Dassind nur die Skateboardfahrer
vor der Tiir. Unser Nervensystem meldet aber: ,,Knall
—Achtung Gefahr!“ undschiittet Adrenalinaus.Lirm
und Alarm sind wortgeschichtlich eng verwandt.
Dauer-Alarm und Dauer-Larm machen beide krank.
Gibt es praktikable Ldsungen?

Karst: Ja, Klassenrdume konnen akustisch verbes-
sert werden. Ingenieure und Architekten kénnen
dazu beitragen, die akustische Umwelt angenehmer
zu gestalten. Mit simplen Methoden lasst sich ein Mo-
tor leiser machen und ein Platz so gestalten, dass der
Schall geschluckt wird. Unsere Kinder sollten friih
die Bedeutung ihrer Sinnesorgane kennenlernen und
spielerisch erfahren, etwa mit Schulprojekten wie
,,Olli Ohrwurm*. Dann kommt es erst gar nicht zum
,Ohrenklingeln“ nach dem Discobesuch, weil der
Schutz der Ohren angesagt und cool ist.

thr Tipp fiir die tdgliche Ohrenpflege?

iarst: Das Ohr freut sich iiber Schonung — génnen
Sie ihm zwischendurch Ruhe. Es ist wie bei jedem
anderen Organ: Das Ohr braucht ab und zu eine Pau-
se. Anschliefend hort man vieles anders und besser
(auch seine Mitmenschen). INTERVIEW: CSC
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