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Mit "Olli Ohrwurm" gegen zu
viel Larm in der Schule

Waolthuser Erst- bis Viertkldssler lernen, das eigene Gehir zu schonen - aber auch
das der anderen. Von EI-Redakteurin GABY WOLF Tel. 0 49 21 / B9 00 4i5

Emden. Wenn die Erst- und Zweithklissler der Grundschule Wolthusen wollen,
dann kiinnen sie richtig leise sein. Das haben sie gestern Andrea Trauernicht vom
Emder Gesundheitsamt bewiesen. Sie ist normalerweise als "Zahnfee" in den
Schulen unterwegs, doch diesmal hatte sie es auf die Ohren der Grundschiiler
abgesehen. Mit dem Projelt "0lli Ohrwurm™ vermittelte sie den Kindern, was bei
Larm in thren Ohren vorgeht und warum es so wichtig ist, die Lautstirke auch
mal herunterzufahren.

Dass die Horzellen Larm "ganz fiirchterlich finden ", weil ihre feinen
Sinneshdrchen dabei endgiiltig kaputtgehen kiinnen, wurde zum Beispiel mit
einem kurzen Film demonstriert. Ebenso, wie es sich anhirt, wenn man schon
schwerhirig ist.

Dass es auch Menschen gibt, die gar nichts hiren und sich mit Geb&rdensprache
behelfen miissen, zeigte Almut Heidergott vom Sozialdienst fiir hirgeschadigte
Menschen, der ebenfalls beim Gesundheitsamt angesiedelt ist. Sie spielte mit den
Kinder das Fingeralphabet durch. Besonders gut kam das Y-Zeichen an. Das
erinnerte namlich an die Geste, die coole Rockstars gern mal machen.

Und tatsdchlich stand die Larmampel der Schule dabei die meiste Zeit auf Griin.
Ein solches Signalgerdt war vor einigen Jahren an alle Emder Grundschulen
gespendet worden. "Aber viele Kinder hatten eher das Ziel, die Ampel auf Rot
hochzubriillen”, sagt Andrea Travernicht, die auch bei ihrer Arbeit als Beraterin
fiir Zzhngesundheit in den Schulen immer wieder feststellen musste, dass die
Kinder allgemein lauter geworden sind. "Nicht nur fiir mich, auch fiir die Lehrer
wurde es immer schwieriger.”

Aber auch fiir die Kinder bedeute Larm eine Belastung. Nicht nur, dass er vom
Lernen ablenke, auch die Spatfolgen von Larm seien nicht zu unterschatzen:
hoher Blutdruck, Gereiztheit, Magen- und Darmprobleme. Daher habe der Emder
Gesundheitsamtsleiter Dr. Ubbo Decker angeregt, auch in diesem Bereich
vorbeugend titig zu werden.

"Das Ohrwurm-Projekt fiigt sich ein in unser Schulleitbild”, sagt Schulleiterin
Dagmar Beckmann. Dieses beinhalte, dass die Schiiler sowohl mit sich selbst
verantwortungsvoll umgehen, als auch mit thren Mitmenschen und der Umwelt.
"Das fangt in den ersten Klassen mit dem Projekt 'Schiitzen ohne Schlagen’ an
und geht bis zur Ersten Hilfe und der Radfahrpriifung in der vierten Klasse.”
Zudem werde dariiber nachgedacht, einen Schulsanitatsdienst einzurichten.

Zunachst aber miindet das Olli-Ohrwurm- Projekt, nachdem auch die dritten und
vierten Wolthuser Klassen an der Rethe waren, in einen Beratungsmarkt der Stadt
Emden und der Arbeiterwohlfahrt. Zwilf Institutionen aus dem gesundheitlichen
und sozialen Bereich - vom Frauenhaus bis zum Verkehrssicherheitsberater der
Polizei - sind morgen mit Stinden und Ansprechpartnern vertreten, zu erkunden
per Familienrallye. Musik gibt es von der Blaser-AG, alkoholfreie Cocltails vom
Firderverein.

H Der Beratungsmarkt findet am Donnerstag, 12. Juli, von 16 bis 17.30 Uhr auf
dem Schulgelande statt und ist fiir alle Interessierten offen.
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Sie ziehen um oder es gibt Probleme bei
der Zustellung? Dann finden Sie Hilfe in
unserem Servicebereich
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Sie méchten direkten Kontakt zu einer
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Anregungen’ Dann finden Sie im
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