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TAG GEGEN DEN LARM

Tag gegen den Lirm: Wie bitte?
- Jedes vierte deutsche Kind
hort schlecht

Koln/dpa. - Piepsende Gameboys,
schrill tonende Kinder-E- Gitarren,
krachende Spielzeugpistolen und bis
zum Anschlag aufgedrehte Walkmen
und CD-Spieler: Kinder und
Jugendliche quéilen sich mit
Freizeitlarm. «Jeder vierte
Jugendliche bundesweit hat
inzwischen Horschaden», warnt die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) zum
internationalen «Tags gegen den
Larm» am 28. April. Viele Teenager
horen bereits so schlecht wie
Senioren. Ein Drittel der heutigen
Jugendlichen wird Schitzungen
zufolge mit spatestens 50 Jahren ein
Horgerat ...

Von Yuriko Wahl 27.04.2004, 09:52

Viele Jugendliche horen bereits so
schlecht wie Senioren. Schuld daran
sind nach Expertenmeinung die zu
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Kinder-E- Gitarren, krachende
Spielzeugpistolen und bis zum Anschlag
aufgedrehte Walkmen und CD-Spieler:
Kinder und Jugendliche quilen sich mit
Freizeitlarm. «Jeder vierte Jugendliche
bundesweit hat inzwischen Horschaden»,
warnt die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum
internationalen «Tags gegen den Larm» am
28. April. Viele Teenager horen bereits so
schlecht wie Senioren. Ein Drittel der
heutigen Jugendlichen wird Schitzungen
zufolge mit spitestens 50 Jahren ein
Horgerat benotigen.

«Es gibt keine Stille-Zeiten mehr. Kinder
brauchen Stille, es wird ihnen aber kaum
noch Gelegenheit dazu gegeben», beklagt
Prof. Karl Karst vom Vorstand des Kolner
Vereins Initiative Horen. Der Lirm habe in
ganz Europa deutlich zugenommen, im
Vergleich zu den 50er Jahren um das rund
30Fache.

«Die Kinder miissen begreifen, wie
bedeutsam und groRartig das Gehor ist,
damit sie sorgsam mit ihm umgehen.» Dazu
wolle auch die Kolner Initiative beitragen,
in der sich Institutionen wie der
Bundesverband der Hals-Nasen-
Ohrenarzte, der WDR, der Verband
Deutscher Musikschulen und die Deutsche
Tinnitus-Liga zusammengeschlossen
haben. Bei der Priavention seien aulker den
Eltern auch Kindergirten und Schulen

gefragt.

Auch die Bundesarztekammer (BAK)
fordert seit Jahren mehr Gehor fiir die
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Sprecher in Koln. Wahrend in der
Arbeitswelt Larmschutzbestimmungen
gelten, gibt es beim «personlichen
Konsum» von Liarm in der Freizeit keine
festgelegten Grenzen. Von einem Pegel von
85 Dezibel an muss laut BAK mit einer
Gehorschadigung gerechnet werden, das ist
nur wenig lauter als mittlerer
Strallenverkehrslarm. Von 94 Dezibel an
bestehe ein hohes Risiko. In der Disko geht
es aber oft erst bei 105 Dezibel los.

Ein «brachiales, aber wirkungsvolles
Mittel» haben sich Karst zufolge dabei die
Schweizer ausgedacht: «Ab einer
bestimmten Dezibel-Zahl fliegt in der Disko
die Sicherung raus, ein kluger Gedanke.»
Neben dem hiufigen Disko-Besuch und der
Dauerbeschallung mit zu lauter Musik ist
auch das «Knalltrauma» hiufige Ursache
fiir irreparable Horschidigungen bei
Kindern. «Es wird leider immer wieder
unterschaitzt, aber: Knaller an Silvester, das
Platzenlassen von Luftballons oder
aufgeblasenen Tiiten kann zu einer
lebenslangen Horschidigung flihren»,
betont der Kolner Experte.

Wer schlecht hort, spricht auch schlecht
und kann in die Isolation geraten. «Die
Kinder sollten wissen, dass sie ohne ein
funktionierendes Gehor von vielen
Bereichen des Lebens ausgeschlossen sein
werden», sagt Karst. Das gilt auch fiir so
manchen Beruf, der ein funktionierendes
Gehor voraussetzt.

«Larm ist eines der groften
Umweltprobleme, das wir heute haben»,
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entwickelt hat. Erst wenige Wochen sind
seit dem Erscheinen des Strategiespiels
vergangen - und es wurden bereits weit
mehr als 10 000 CD geordert. Das Spiel
spricht Kids ab zehn Jahren an, die in die
Rolle eines Sendeleiters schliipfen und
bestimmte Aufgaben 16sen miissen. Dabei
erhalten sie Infos rund um die Themen Ohr
und Gehor, erzeugen selbst Klange, raten
Gerausche oder machen ihre eigene Musik.

Auch Bundesgesundheitsministerin Ulla
Schmidt (SPD) halt das Spiel fiir einen
guten Weg, um die Jugend zu erreichen,
wie sie im Marz in Koln erklart hatte. Das
Problem Larm werde lingst noch nicht
ernst genug genommen: «Leider sind
manche Erwachsene bei Tieren sensibler
als bei Kindern, wenn es um zumutbare
Gerauschpegel geht.»
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