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Medienkompetenz
— Sinneskompetenz

Seit zehn Jahren engagiert sich die Kélner Schule des

Hérens fur die Férderung der Horbildung und die

gesellschaftliche Berucksichtigung des Hérens. Bundesweit

setzt sie auf , Pravention durch Faszination” und

WIR KONNEN
NICHT MIT DEM
ZEIGEFINGER
VERANDERUNGEN
HERVORRUFEN,
SONDERN NUR MIT
BEGEISTERUNG
UND MOGLICHST
SINNLICHER
ERFAHRUNG

auf die Starkung der Sinneskompetenz

or zehn Jahren, am 12. Mai 1993, wurde die Idee
einer Schule des Hérens erstmals 6ffentlich prisen-
tiert. Dies geschah mit dem Vortrag ,,Geschichte des
Ohrs“ in der Bundeskunsthalle Bonn, die sich mit
emem ganzen Symposien-Zyklus der ,Zukunft der
Sinne“ angenommen hatte. Zwei Grundsitze, die im
Laufe dieser zehn Jahren entstanden, prigen die Arbeit und
das Konzept der ,Schule des Hérens. Der erste lautet:
»Privention durch Faszination® und besagt, dass wir nicht
mit dem Zeigefinger Verinderungen hervorrufen kénnen,
sondern nur mit Begeisterung und méglichst sinnlicher, nach-
vollziehbarer Erfahrung. Ein Beispiel fiir die Umsetzung
dieses Grundsatzes ist die ,Schule des Horens fir Kinder®,
die im Auftrag des Bayerischen Sozial- und Gesundheits-
ministeriums entstand und unter dem Titel Olli Ohrwurm
und seine Freunde in mittlerweile rund 20.000 Exemplaren an
alle Kindergirten Bayerns sowie an Musik- und Grundschu-
len kostenlos verteilt wurde.
Olli Obrwurm ist ein sehr aufwindig gestalteter Ordner mit
einem 128-seitigen Textteil. Er enthilt Informationen, Spiele,
Kopiervorlagen und Geschichten sowie zwei Audio-CDs mit
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Liedern, Hoérspielen und 100 Original-
Geriuschen fiir Geriuschspiele aller Art.
Wie sehr das Modell und der Grundsatz
funktionieren zeigt sich u.a. daran, dass
Olli Obrwurm innerhalb eines einzigen
Jahres drei Auflagen erlebte und mittler-
weile nahezu tiglich nachgefragt wird. Ge-
meinsam mit der Bundeszentrale fiir Ge-
sundheitliche Aufklirung und dem Bay-
erischen Ministerium versucht die Schule
des Horens, dieses ,Hor-Buch® bald auch
bundesweit zuginglich zu machen.
»Privention durch Faszination“ bedeutet:
Sinnlich und bleibend (man sagt heute:
nachhaltig) zu vermitteln, wie bedeutsam
das Gehor (und auch die iibrigen Sinne)
fir uns sind. Wer erfahren hat, wie faszi-
nierend und wunderbar das Ohr, das Auge,
die Nase, die Haut sind, der wird sie vor
leichtfertiger Beschidigung schiitzen. Wer
erlebt hat, wie sehr wir in jeder Sekunde
unseres tiglichen Lebens durch die Erfah-
rungen unserer Sinne geprigt
sind, wer weifl, was zum Bei-
spiel das Ohr alles tut und wie
lebensnotwendig das Gehor in
unserem Alltag ist, der wird
sich hiiten, es zu verlieren.
Das Faszinierende der horba-
ren Welt sinnlich erlebbar zu
machen und damit die Bedeu-
tung des Ohrs zu vermitteln,
darauf zielt die Schule des Ho-

rens ab. Sie mochte Faszinati-

on wecken beim Hinhoren,

Hinsehen und Hinfiihlen. Sie méchte Re-
spekt vor den eigenen Sinnen ausbilden
und damit letztlich auch das Vertrauen in
sich selbst und seine eigenen Wahrneh-
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DAS FASZINIEREN-
DE DER HORBAREN
WELT SINNLICH
ERLEBBAR ZU
MACHEN UND
DAMIT DIE BEDEU-
TUNG DES OHRS
ZU VERMITTELN,
DARAUF ZIELT

DIE SCHULE DES
HORENS AB

mung verstirken. Wie selten ,hort man
heute noch auf sich selbst? Wer gelernt
hat, dass er seinen Empfindungen trauen
kann, .der hat wahrhaftig ,Kompetenz®
entwickelt — Lebenskompetenz.

Damit sind wir beim zweiten Grundsatz
der Schule des Hérens: ,,Sinneskompetenz
vor Medienkompetenz“. Medienkompe-
tenz heifit das seit Jahren bemiihte und
staatlich geférderte Schlagwort der aufler-
schulischen Fortbildung. Von Sinneskom-
petenz, die eine unabdingbare Vorausset-
zung fiir den kompetenten, d.h. aktiven
Umgang mit den Medien unserer Zeit ist —
also letztlich auch eine Voraussetzung fiir
die heutige Gesellschaftskompetenz —, ist
bislang noch viel zu selten die Rede.

Es ist bedeutsam, die Einbindung der
Sinneskompetenzbildung in den schuli-
schen und auflerschulischen Bereich und
in die berufliche Ausbildung zu fordern
und die Entwicklung entsprechender Schu-
lungskonzepte zu beférdern,
die Lehrer und Ausbilder in
den Stand versetzen, Auge
und Ohr als Grundlagen der
menschlichen Lebenskompe-
tenz in ihrer Bedeutung und
Funktion nachhaltig (und da-
mit wiederum auch priventiv)
zu vermitteln.

Auge und Ohr — das sind eben
nicht nur Kopf-Offnungen fir
den Wissensinput, sondern fas-
zinierende und eigenwertige
Instrumente der Welterfassung, ohne die
Wissen und Welt nicht in uns eindringen
und zu Gegenstinden unseres Denkens
und Handelns werden kénnten.




Héren und Sprechen bilden die Basis je-
der menschlichen Kommunikation. Sie bil-

bedarf aber der festen Implantierung in
die Ausbildungsstrukturen, wenn sie brei-

den auch die Grundlage T

unserer Medien-Interakti-

on, die mehr und mehr
audio-visuell (und nicht
mehr nur optisch) vonstat-
ten geht. Sinneskompetenz
steht damit notwendiger-
weise am Anfang einer
Kompetenzschulung, die
Medien- und Lebenskom-
petenz zum Ziel haben will.

Sinneskompetenz  sollte

demnach auch und gerade
dort am Anfang der Aus-
bildung stehen, wo es um
das Lesenlernen geht: in den Schulen.
Welch eminent bedeutende Rolle bei die-
ser Kompetenzvermittlung das Hérbuch
spielt, liegt auf der Hand: Lesen und Hoé-
ren bilden hier eine Allianz — und ergin-
zen sich in ihrer Grundlagenbildung. Le-
sen und Héren sind die tragenden Kultur-
techniken dieser Gesellschaft. Thre gemein-
same Ausbildung durch das Medium Hor-
buch kann nur forderlich sein — sowohl
fir die Ausbildung der Kompetenz des
Hin- und Zuhérens als auch fiir die Aus-
bildung des Interesses an Sprache und
Sprechen und Lesen.
Sinneskompetenzausbildung sollte auch
Gegenstand der Ausbildungsginge an Mu-
sikhochschulen sein. Pflichtkurse in Phy-
siologie und Psychologie des Hérens hiel-
te ich gerade fiir Musiker und Musik-
lehrer, aber auch fiir alle anderen Pidago-
gen fiir bedeutsam. Sinneskompetenz-
training ist keine aufwindige Sache. Sie

Prof. Karl Karst hort seit 25
Jahren genau hin

te Wirkung haben soll. Ich
bin fest davon wberzeugt,
dass die Vermittlung von
Sinneskompetenz bei Kin-
dern, Jugendlichen, Schii-
lern und Studenten auch
eine Wirkung auf die zu-
kiinftige Lautgestalt unse-
rer alltiglichen Umgebung
haben wird - auch der
Schulen und der Strafien.

4
°

¥ 2 Wer weifl, wie unsere Sinne
Q

© funktionieren und wie fein-
fihlig sie jedes einzelne Si-
gnal aufnehmen, der wird
selber dazu beitragen, dass die Impulse
erkennbar bleiben.

Akzeptanz des Horens

Als ich Anfang der 90er Jahre einen neuen
Kithlschrank benétigte, bestellte ich ein
FCKW-freies, umweltfreundliches Gerit.
Als es geliefert wurde, war ich zufrieden.
Als ich am nichsten Morgen jedoch be-
merkte, dass der Kiihlschrank ein hohes
Sirren von sich gab und im Vergleich zu
meinem alten (umweltschidlicheren) Kiihl-
schrank regelrecht ,laut“ war, sank diese
Zufriedenheit erheblich. Ich rief den Hind-
ler an, der mir einen Fachberater vorbei-
schickte, der mit einem Lirmmessgerit
kam, mafl und sagte: ,Tut mir leid, das
liegt noch unterhalb der zulissigen Gren-
ze!“ Ich bat ihn, mir zu erkliren, woran es
lige, dass mein neuer Kiihlschrank we-
sentlich lauter und hochfrequenter sei als
mein alter. Er sagte mir: ,Sie sind nicht
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der Einzige, der sich beklagt hat! Was
meinen Sie, warum uns unsere Firma mit
diesen Messgeriten ausgestattet hat?“ —
JInteressant!®, sagte ich, ,,Aber was ist die
Ursache?“ — ,Eigentlich ganz einfach®,
sagte der Fachberater, ,die neuen, um-
weltfreundlichen Gerite haben nur noch
halb so viel Kiihlflissigkeit wie die alten,
verfiigen aber noch iiber den gleichen (klei-
nen) Kompressor. Der muss nun wesent-
lich 6fter und schneller laufen als zuvor.“

Warum ich diese Geschichte erzihle: Je-
der noch so kleine Kratzer wiir-
de ausreichen, das Gerit als
»schadhaft“ umzutauschen. Ein
Geriusch aber, das mich durch
die Tiren, durch die Winde,
Tag und Nacht, immer und

DAS VERHALTNIS
IN DER BEWER-
TUNG OPTISCHER
UND AKUSTISCHER
VORGANGE IST

rad fahren, es beobachtet die Umgebung
in: 360 Grad, es weckt uns am Morgen —
denn es ist rund um die Uhr gedffnet.
Kaum ein Kind, kaum ein Jugendlicher
und auch nicht jeder Erwachsene weif} von
der Bedeutung des Gehérs fiir das tigliche
Leben. Kaum ein Kind und nur der ein
oder andere Jugendliche kann ermessen,
was der Verlust oder die Einschrinkung
dieses Sinnes wirklich bedeutet.

Deshalb ist die Schulung des Horens und
Zuhorens, die mit dem Medium des Hor-
buchs auf spielerische Weise
vollzogen und mit entspre-
chender Methodik auch didak-
tisch erginzt werden kann, von
erheblicher Bedeutung. Wir
brauchen Schulung, wir brau-

immer wieder ,berithrt®, hat |GRAVIEREND chen Information, wir brau-
weit geringeren Wert. Was |UNAUSGEGLI- chen sinnliche Erfahrungs-
schlecht aussieht, ist reklamier- | CHEN. ES BESTEHT mdoglichkeiten — und das von
bar, was sich storend oder sogar | DRINGENDER Kindesalter an, um kompeten-
schidlich anhért, ist ,augen- | NACHHOLBEDARF te Kinder und Jugendliche her-

scheinlich® ein Problem der
Ohren. Das Verhiltnis in der

Bewertung optischer und akus-

tischer Vorginge ist in dieser
Gesellschaft gravierend unaus-
geglichen. Es besteht ein dringender ge-
sellschaftlicher Nachholbedarf in der Ak-
zeptanz des Hoérens als grundlegende
Lebensaktivitit, die uns — mehr als das
Sehen — in jeder Sekunde, ob Tag oder
Nacht, emotional prigt und beeinflusst.

Das Ohr ist historisch gesehen unser Warn-
und Zeitsinn. Es schaut fiir uns nach
hinten, sondiert die Umgebung rundher-
um, ob wir schlafen oder wach sind. Das
Ohr st unser Riickspiegel, wenn wir Fahr-

30 JuLitr 3/03

IN DER AKZEPTANZ
DES HORENS ALS
GRUNDLEGENDE
LEBENSAKTIVITAT

anzubilden, die mit ithren Sin-
nen umzugehen wissen, bevor
sie die elektronischen Umset-
zungen derselben zu handha-
ben lernen. Denn was anderes
sind Computer, Bildschirm und Tastatur,
als Verlingerungen unserer Sinnesorgane
mitsamt dem angeschlossenen zentralen
Nervensystem?

Lernziel Sinneskompetenz heifit: Kompe-
tenz zu gewinnen fir den Umgang mit
den eigenen Sinnen als Voraussetzung fiir
einen kompetenten Umgang mit den (mul-
timedialen) Medien unserer Zeit.

Wir haben in der Schule gelernt, wie das
Lesen und wie das Schreiben geht. Der




Ausbildung dieser eigentlich visuellen Fi-
higkeiten gilt seit jeher das ,Augenmerk®
der didaktischen Bemiihung unseres Schul-
systems. Hoéren und Sprechen dagegen
sind bis heute nur Randerscheinungen des
curricularen Unterrichts — und auch der
beruflichen Ausbildungspraxis.

Initiative Horen

Mit 60 Griindungsmitgliedern hatte sich
die Schule des Horens seinerzeit formiert.
Heute ist sie einc bundesweit aktive, mit
Landes- und Bundeseinrichtungen koope-
rierende gemeinniitzige Einrichtung, die
in vielfiltiger Weise zur Forderung der
Hérbildung und der gesellschaftlichen Be-
riicksichtigung des Hérens beigetragen hat.
Dass es eine Schule des Hérens gibt, ist
heute nicht mehr wirklich begrindungs-
bediirftig. Die Resonanz auf die 1993
erstmals geduflerte Idee eciner institutio-
nellen Schule des Hérens hat deutlich
gezeigt, dass sie einer gesellschaftlichen
Notwendigkeit entspricht, der mittlerwei-
le zahlreiche Projekte und auch weitere
Institutionsgriindungen nachgefolgt sind.
Besonders erfreulich ist es, dass sich aus
den Aktivititen der Schule des Hérens
mittlerweile eine bundesweite Lobby-In-
stitution entwickelt hat: die Initiative Ho-
ren, an der sich nahezu alle Institutionen,
Verbinde und Vereine beteiligen, dic sich
mit dem Themenfeld Horen beschiftigen.
Dazu gehort der Deutsche Kulturrat eben-
so wie das Bundesgesundheitsministerium,
dic Deutsche Tinnitus-Liga ebenso wic
der Verband der Deutschen Schulmusiker,
der Verband der Deutschen Musikschulen
oder der Verband der Deutschen Tonmeis-
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ter, die Deutsche Gesellschaft fir Sprech-
erzicher — und natiirlich die Schule des
Horens selbst.

Die Initiative Héren versteht sich als in-
teresseniibergreifender Zusammenschluss
von Fachverbinden des Gesundheits-, des
Kultur- und des Medienbereichs, der so-
wohl den Gesetzgeber als auch dic Indus-
trie sowie Bildungs- und Gesundheitsein-
richtungen beraten kann. Der Deutsche
Kulturrat und die Schule des Hérens ha-
ben die Aufgabe iibernommen, die Arbeit
der Initiative Horen zu koordinieren. Bot-
schafter der Initiative sind Bundesgesund-
heitsministerin Ulla Schmidt, WDR-In-
tendant Fritz Pleitgen und der Vorsitzen-
de des Deutschen Kulturrates, Prof. Dr.
Max Fuchs. Ziel ist es, fiir das Horen in
seiner gesamten Komplexitit zu sensibili-
sieren. Sowohl dic pidagogische als auch
die gesundheitliche und die kulturelle Be-
deutung des Hérens sollen gleichermafien
in die Offentlichkeit getragen werden.
Der Bereich der Sinneswahrnehmung Ho-
ren umfasst nahezu alle Felder des tigli-
chen Lebens. Héren ist — neben dem Le-
sen und dem Sprechen — die tragende Kul-
turform unserer Gesellschaft. Deshalb be-
greift sich die Initiative Horen als natio-
nales Biindnis der Lobbyarbeit fiir das Ho-
ren insgesamt. (www.initiative-hocren.de)
Alarmierend ist die zunchmende Diagno-
se von auditiven Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsstérungen bei Kindern. Die
Konsequenzen fiir die Informations-
aufnahme sind erheblich. Wer nicht horen
kann, ist von einem Grofteil des Informa-
tionsflusses dieser Gesellschaft ausge-

schlossen. Das Radio als Tagesbegleitme-
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dium, das Telefon als Kommunikations-
instrument und natirlich auch das Hoér-
buch leben zentral von diesem Sinn. An-
satzpunkte der Arbeit der Initiative Ho-
ren und der konzeptionellen Aufgaben
der Schule des Horens sind deshalb:

® der beklagenswerte Riickgang kulturel-
ler Grundlagenkompetenzen wie Horen
und Lesen,

® der cklatante Verlust der Zuhor-Fihig-
keit bei Kindern und Jugendlichen,

® der Bedarf an didaktischen Modellen
der Hor- und Sinnes-Bildung,

® der Bedarf an Sinneskompetenzschulun-
gen fiir Kinder und Jugendliche.

Bei Horbuch-Sprechern, Horbuch-Regis-
seuren und Hérbuch-Lektoren ist die
,Sinneskompetenz Héren“ ganz beson-
ders bedeutsam. Sie bildet die unabding-

bare Voraussetzung fiir ihren Beruf und ist
ihr aktives ,Kapital“. Gerade deshalb soll-
te der Umgang mit dem kostbaren ,Sinnes-
(hand)werkszeug“ Ohr besonders geptlegt
und immer wieder iiberpriift werden.
Hierzu geeignete Konzepte zu entwickeln
und frithzeitig umfassende Wissens-
vermittlung zu ermdglichen — dafiir gilt es
sich verstirkt zu engagieren.

Prof Karl Karst ist Programmchef des
WDR 3. Er ist Initiator
der Schule des Horens (www.schule-des-

Kulturradios

hoerens.de) sowie Mitbegriinder und Spre-
cher der bundesweiten Initiative Horen.
Dieser Beitrag berubt auf einem Vortrag
anlisslich der Tagung ,Hor Zu!*, veranstal-
tet vom Arbeitskreis fiir Jugendliteratur vom
2. bis 4. Mai 2003 in Bad Herrenalb.




